
 
 
 
 
 
 
 

ฉบบัแปล 
 

กระทรวงกจิการสงัคมและแรงงาน 
 

อยู่กบัคู่ครองของคณุท่ีประเทศเนเธอรแ์ลนด ์
 
คณุต้องการอยู่กบัคู่ครองของคณุท่ีประเทศเนเธอรแ์ลนดเ์ช่นนัน้หรือ 
ถา้ใช่  เอกสารนี้มไีวส้ าหรบัคุณ 
 
คิดไตร่ตรองให้ดีก่อน! 
การยา้ยถิน่ทีอ่ยูไ่ปประเทศอื่นนัน้ไมใ่ช่เรือ่งง่ายๆ 
 
คณุมีพนัธะหน้าท่ีถ้าคณุต้องการอยู่ท่ีประเทศเนเธอรแ์ลนด ์

 คุณตอ้งเรยีนภาษาเนเธอรแ์ลนด ์[ภาษาดตัช]์ 
 คุณตอ้งเรยีนรูว้่าทีป่ระเทศเนเธอรแ์ลนดเ์ป็นอยา่งไรบา้งและพวกเราอยูร่ว่มกนัอย่างไรทีเ่นเธอร์

แลนด ์
 คุณตอ้งมสี่วนรว่มในทางสงัคม  เป็นตน้ว่า ดว้ยการท างานหรอืศกึษาเล่าเรยีน 

เราเรยีกสิง่นี้ว่าปรบัตวัหรอืการปรบัตวัใหผ้สมกลมกลนืในสงัคม 
 
วางแผนกบัคู่ครองของคณุ 

 คุณจะเริม่ตน้เรยีนภาษาเนเธอรแ์ลนด์ตัง้แต่ตอนทีอ่ยู่ทีป่ระเทศของคุณไดอ้ยา่งไร 
 คุณตอ้งการศกึษาเล่าเรยีนดา้นไหน  หรอืตอ้งการท างานประเภทใด  

คุณจะเขา้ศกึษาหรอืหางานนัน้ท าไดท้ีไ่หนบา้ง 
 คุณมปีระกาศนียบตัรหรอืปรญิญาอยูแ่ลว้หรอืไม ่  

บางทปีระกาศนียบตัรหรอืปรญิญาของคุณอาจจะใชง้านไดท้ีเ่นเธอรแ์ลนดแ์ต่คุณจะตอ้งจดัการเรื่
องการรบัรองประกาศนียบตัรหรอืปรญิญาของคุณเสยีก่อน 

 คุณจะไปพ านกัอาศยัอยูท่ีไ่หน 



การวางแผนไวก่้อนจะท าใหคุ้ณเริม่ตน้ไดด้ว้ยดทีีป่ระเทศเนเธอรแ์ลนด์ 
 
เอกสารน้ีจะช่วยคณุในเร่ืองของการวางแผน 
คุณจะไดอ่้านเรือ่งเกีย่วกบัการใชช้วีติทีป่ระเทศเนเธอรแ์ลนด์ 

 คุณท าอะไรไดบ้า้ง 
 คุณตอ้งท าอะไรบา้ง 
 คุณจะประสบปญัหาใดบา้ง 

 
ขัน้ท่ี ๑   การเตรียมตวั 
 
คุณรูเ้รือ่งอะไรเกีย่วกบัประเทศเนเธอรแ์ลนดบ์า้ง 
คุณคงจะเคยคดิถงึเรือ่งเกีย่วกบัประเทศเนเธอรแ์ลนดอ์ยูบ่า้งแลว้     
ขอใหแ้น่ใจว่าคุณจะคาดหวงัอะไรไดบ้า้ง  
บางทตีอนนี้คุณอาจจะก าลงัเตรยีมตวัเรยีนรูอ้ยูแ่ลว้เพื่อการปรบัตวั    
ก่อนทีคุ่ณจะเขา้ประเทศเนเธอรแ์ลนดไ์ดคุ้ณจะตอ้งสอบผ่าน 
ขอ้สอบพื้นฐานเกีย่วกบัการปรบัตวัใหผ้สมกลมกลนืตัง้แต่ตอนอยูท่ีต่่างประเทศ ใหไ้ดเ้สยีก่อน   
คุณสามารถอ่านเกีย่วกบัเรือ่งนี้ไดใ้นเอกสารนี้ตอน  ขัน้ที ่๒ 
 
ชวีติทีร่ า่รวยทีป่ระเทศเนเธอรแ์ลนด์ 
ประเทศเนเธอรแ์ลนดเ์ป็นประเทศทีม่ ัง่คัง่แต่เนเธอรแ์ลนดก์แ็พงและไมใ่ช่ว่าทุกคนจะมัง่คัง่ร ่ารวยไปเสยี            
ทัง้หมด    คุณท างานคุณจงึจะสามารถจบัจ่ายใชส้อยเพื่อการด ารงชวีติได ้  
ทีเ่นเธอรแ์ลนดน์ัน้เป็นเรือ่งปรกตทิีคู่่ครองทัง้สองคนต่างกท็ างาน 
 
พดูคุยกบัคู่ครองของคุณใหด้ ี
พดูคุยว่าคุณคาดหวงัอะไรและคู่ครองของคุณคาดหวงัอะไร   
ควรจะมกีารพดูคุยนดัหมายกนัใหแ้น่นอนเสยีก่อน  เป็นตน้ว่า 
เรือ่งการเกบ็กวาดท าความสะอาดบา้นหรอืเรือ่งการท าครวัหรอืเรือ่งลกู    
การใชช้วีติรว่มกนัในต่างแดนไมใ่ช่เรือ่งา่ยๆ เสมอไป    
แน่นอนทีสุ่ดโดยเฉพาะในกรณทีีคุ่ณไมเ่คยอยูร่ว่มครวัเรอืนเดยีวกนักบัคู่ครองของคุณมาก่อนเลย  
หรอือาจจะเคยแต่กเ็พยีงระยะเวลาสัน้ๆ 
 
คุณจะตอ้งจดัการหลายสิง่หลายอยา่งถ้าคุณจะไปอยูท่ีป่ระเทศเนเธอรแ์ลนด์ 
ตวัอยา่งสิง่ทีคุ่ณจะตอ้งท า ไดแ้ก่ 



 คุณจะตอ้งเดนิหน้าต่อไปในเรือ่งของการปรบัตวัใหผ้สมกลมกลนืในสงัคม   
ในเรือ่งนี้คุณสามารถท าไดด้ว้ยการเขา้คอรส์เรยีนเกีย่วกบัการปรบัตวัใหผ้สมกลมกลนืในสงัคม   
การเขา้คอรส์เรยีนนี้คุณจะต้องจดัการเอง    คุณอ่านเรือ่งเกีย่วกบั 
การปรบัตวัใหผ้สมกลมกลนืในสงัคมเนเธอรแ์ลนด์ ไดใ้นเอกสารนี้ตอน  ขัน้ที ่๓ 

 คุณจะตอ้งจดัการเรือ่งการประกนัสุขภาพ  ทัง้แพทยแ์ละทนัตแพทย์ 
 คุณจะตอ้งหางานท าหรอืเขา้ศกึษาเล่าเรยีน    

การท างานเป็นวธิทีีจ่ะปรบัตวัใหผ้สมกลมกลนืในสงัคมไดอ้ยา่งเรว็ทีสุ่ด 
 คุณมปีระกาศนียบตัรหรอืปรญิญาอยูแ่ลว้หรอืไม ่ ถา้ม ี

กส็ามารถน าไปจดัการเพื่อใหใ้ชง้านไดท้ีป่ระเทศเนเธอรแ์ลนดห์รอืทีเ่รยีกกนัว่ารบัรองปรญิญาป
ระกาศนียบตัร     
ประกาศนียบตัรหรอืปรญิญาจากต่างประเทศเมือ่รบัรองแลว้บางครัง้อาจจะไดร้บัการประเมนิให้
ต ่าลง    ดงันัน้บางท ี
คุณอาจจะตอ้งศกึษาเล่าเรยีนต่อเพื่อใหไ้ดป้ระกาศนียบตัรหรอืปรญิญาทีป่ระเทศเนเธอรแ์ลนดเ์
พิม่เตมิอกีก่อนทีคุ่ณจะสามารถท างานในระดบัเดยีวกนันัน้ได้  

 
เตรยีมตวัใหพ้รอ้มส าหรบัสปัดาหแ์รกๆ 
ส่วนใหญ่แลว้คู่ครองของคุณจะตอ้งไปท างาน   ส่วนคุณเองตอ้งอยูต่ามล าพงัเป็นเวลานานๆ    
พยายามหาอะไรท า  ส ารวจดใูนละแวกบา้นของคุณ  ท าความรูจ้กักบัผูค้น  
ท าความรูจ้กักบัผูค้นทีม่าจากประเทศอื่นๆ ทีไ่มใ่ช่ประเทศของคุณดว้ย   
การท าเช่นน้ีจะท าใหคุ้ณเรยีนภาษาเนเธอรแ์ลนดไ์ดเ้รว็ขึน้ 
 
 
ขอ้แนะน าจากคนทีย่า้ยไ
ปอยูเ่นเธอรแ์ลนดแ์ลว้ 

 ขอ้แนะน าจากคนทีย่า้ยไปอยูเ่นเธอรแ์ลนดแ์ลว้ 

“ส ารวจละแวกบา้น   
เดนิไปหรอืขีจ่กัรยานไป
แลว้ค่อยๆ 
ไปใหไ้กลออกไปเรือ่ยๆ 
ทลีะน้อย” 
“พยายามพดูภาษาเนเธอ
รแ์ลนดเ์อง  
อยา่ปล่อยใหค้นอื่นคอยแ
ปลภาษาใหคุ้ณเรือ่ยไป” 
“ทุกๆ 

 “เรยีนภาษาเนเธอรแ์ลนดไ์ดช้า้เหลอืเกนิอยา่งนัน้หรอื   
กใ็หพ้ยายามขอการบา้นใหม้ากขึน้หรอืหาคอรส์พเิศษเรยีนเพิม่เตมิ” 
“ดทูวีชี่องของเนเธอรแ์ลนดท์ุกวนั” 
“คุณจะเรยีนภาษาเนเธอรแ์ลนดไ์ดเ้รว็ขึน้ถ้าคุณดรูายการส าหรบัเดก็เป็นป
ระจ าหรอือ่านค าบรรยายขา้งใตท้ีม่ไีวส้ าหรบัคนหหูนวกซึง่ตดิตามไดท้ีเ่ทเ
ลเทก็ซห์น้า ๘๘๘” 
“พดูภาษาเนเธอรแ์ลนดท์ีบ่า้นทุกๆ วนัๆ ละสองสามชัว่โมง   
หรอืในหนึ่งอาทติยพ์ดูแต่ภาษาเนเธอรแ์ลนด์ทัง้วนัหน่ึงวนั” 
“พยายามมองหาอาสาสมคัรทีจ่ะมาช่วยเป็นโคช้ในเรือ่งภาษา” 
“ขอใหค้นอื่นช่วยแกไ้ขเวลาทีพ่ดูไมถู่กตอ้งหรอืออกเสยีงไมถู่กตอ้ง” 



วนัพยายามพดูคุยกบัเพื่
อนบา้นหรอืกบัผูค้นในรา้
นคา้” 
“เรยีนขีจ่กัรยานหรอืเรยี
นขบัรถยนตร”์ 
“ไปแวะศูนยท์ีอ่ยูใ่นละแว
กบา้น   
ทีน่ัน่มกัจะมอีะไรสนุกๆ 
ใหไ้ดท้ า” 
 

“หางานท า  ถา้ยงัหาไมไ่ดก้ใ็หท้ างานทีไ่มไ่ดร้บัค่าตอบแทนประเภท 
งานอาสาสมคัร ไปก่อน” 
“ส ารวจดวู่ามสีมาคมอะไรอยูใ่นละแวกบา้นบา้งหรอืเปล่า    
บางทพีวกเขาอาจจะช่วยเหลอืคุณไดบ้า้ง” 

   
  
 
 
 
คุณจะตอ้งช่วยกนัเลี้ยงดลูกู 
ทีป่ระเทศเนเธอรแ์ลนดท์ัง้พ่อและแมจ่ะตอ้งช่วยกนัอบรมเลีย้งดลูกู  
เรือ่งนี้ไมใ่ช่เป็นหน้าทีข่องผูห้ญงิฝา่ยเดยีว   
ทีป่ระเทศเนเธอรแ์ลนดน์ัน้เป็นเรือ่งปรกตทิีพ่่อแม่จะทัง้เลีย้งดแูลลกูทัง้ท างานและทัง้ศกึษาเล่าเรยีนไปพ
รอ้มๆ กนั 
 
คุณจะตอ้งรูเ้ร ือ่งอะไรบา้งเกีย่วกบัสทิธขิองคุณ 
ทีป่ระเทศเนเธอรแ์ลนดน์ัน้บางครัง้บางเรือ่งอาจจะไมเ่หมอืนกบัสิง่ทีเ่ป็นอยูห่รอืทีป่ฏบิตักินัทัว่ไปทีป่ระเท
ศเดมิของคุณ    ทีเ่นเธอรแ์ลนดผ์ูห้ญงิผูช้ายมสีทิธเิท่าเทยีมกนั   คู่ครองของคุณไมใ่ช่เจา้นายคุณ    
คุณเป็นนายตนเอง   คุณเลอืกทีจ่ะไปไหนมาไหนเองไดแ้ละพดูคุยกบัใครกต็ามทีคุ่ณตอ้งการได ้
 
คุณเลอืกทีจ่ะแต่งงานกบัใครกไ็ด้ 
ทีป่ระเทศเนเธอรแ์ลนดห์า้มบงัคบัคลุมถุงชนใหแ้ต่งงาน    
แลว้ใครจะมาบงัคบัใครใหค้งสถานะสมรสอยูก่บัตนเองกท็ าไมไ่ด ้  
ทุกคนมสีทิธทิีจ่ะเลอืกแต่งงานกบัใครทีต่นตอ้งการกไ็ดแ้ละทุกคนมสีทิธทิีจ่ะหย่าไดเ้ช่นกนั    
ในเรือ่งนี้คุณสามารถดขูอ้มลูเพิม่เตมิไดท้ี ่www.trouwentegenjewil.nl  www.chatmetfier.nl   
www.hallokezban.nl    www.alsniemandietsweet.nl  
 
คุณสามารถขอความช่วยเหลอืได ้

http://www.trouwentegenjewil.nl/
http://www.chatmetfier.nl/
http://www.hallokezban.nl/
http://www.alsniemandietsweet.nl/


คุณมปีญัหากบัคู่ครองของคุณหรอืว่ามปีญัหากบัครอบครวัของเขาหรอืของเธออยา่งนัน้หรอื   
หรอืว่ามกีารใชค้วามรนุแรงกบัคุณ   
ทีป่ระเทศเนเธอรแ์ลนดค์ุณสามารถขอความช่วยเหลอืไดใ้นเรือ่งเหล่านี้ 

 ไปพบแพทยป์ระจ าครอบครวัของคุณ 
 หรอืไปพบเจา้หน้าทีส่งัคมสงเคราะห ์
 หรอืไปทีศู่นยใ์หค้วามช่วยเหลอืเรือ่งความรนุแรงในครอบครวั  ดทูี ่www.huiselijkgeweld.nl  

คุณจะไดร้บัความคุม้ครองเมือ่ไปขอความช่วยเหลอืและปญัหาของคุณจะถูกรกัษาเป็นความลบั 
 
ทุกคนเท่าเทยีมกนั 
ทีป่ระเทศเนเธอรแ์ลนดท์ุกคนไดร้บัการปฏบิตัอิยา่งเท่าเทยีมกนั   
จะกระท าการทีเ่หยยีดหยามแบ่งแยกผูอ้ื่นไมไ่ด ้

 ไมว่่าคุณจะเป็นชายรกัชายหรอืหญงิรกัหญงิกต็าม 
 ไมว่่าคุณจะมคีวามคดิเหน็ทีแ่ตกต่างกต็าม 
 ไมว่่าคุณจะมผีวิสใีดกต็าม 

ตอ้งการขอ้มลูเพิม่เตมิในเรื่องนี้คลกิดทูี ่www.discrimination.nl 
 
 
 
หา้มขลบิอวยัวะเพศหญงิ 
ทีป่ระเทศเนเธอรแ์ลนดห์า้มการขลบิอวยัวะเพศหญงิ    การขลบิอวยัวะเพศหญงิมคีวามผดิทางอาญา  
คุณเองถูกขลบิอวยัวะเพศเช่นนัน้หรอื   คุณไมม่คีวามผดิทีต่อ้งโทษ   
ในทางตรงขา้มคุณสามารถขอความช่วยเหลอืในเรือ่งนี้ได ้ เป็นตน้ว่า จากแพทย ์
 
ขัน้ท่ี ๒   การปรบัตวัทีต่่างประเทศ 
 
การสอบขอ้สอบพื้นฐานเรือ่งการปรบัตวัใหผ้สมกลมกลนืในสงัคมตัง้แต่ตอนอยูท่ีต่่างประเทศใหผ้่าน 
ก่อนไดร้บัอนุญาตใหเ้ขา้ไปอยูท่ีป่ระเทศเนเธอรแ์ลนด์นัน้  
คุณจะตอ้งเริม่เรยีนรูเ้รือ่งการปรบัตวัใหผ้สมกลมกลนืในสงัคมเนเธอรแ์ลนดเ์สยีก่อนโดยเริม่ตัง้แต่ตอนที่
คุณยงัอยูใ่นประเทศทีคุ่ณพ านกัอาศยั 
การทีจ่ะเขา้ไปอยูท่ีป่ระเทศเนเธอรแ์ลนดไ์ด ้  คุณจะตอ้งมใีบอนุญาต (เอม็ เฟ เฟ – mvv) 
ซึง่การทีจ่ะไดร้บัใบอนุญาตชนิดนี้คุณจะตอ้งสอบ 
ขอ้สอบพื้นฐานเรือ่งการปรบัตวัใหผ้สมกลมกลนืในสงัคมตัง้แต่ตอนอยูท่ีต่่างประเทศ หรอืทีเ่รยีกกนัสัน้ๆ 
ว่า ขอ้สอบพื้นฐาน ใหผ้่านเสยีก่อน 
แมว้่าคุณจะเป็นพระนกับวชหรอือหิม่ามคุณกต็อ้งสอบขอ้สอบฉบบัน้ีเช่นกนั 

http://www.huiselijkgeweld.nl/
http://www.discrimination.nl/


 
ตอ้งการขอ้มลูเพิม่เตมิเรือ่งการอนุญาตหรอืเรือ่งการขอเอม็ เฟ เฟ 
ตดิต่อสอบถามไดท้ี ่อ ิเอน็ เด (IND) 
 
หน่วยงานตรวจคนเขา้เมอืงและเรือ่งการโอนสญัชาต ิ(อ ิเอน็ เด –IND) 
โทรศพัท ์๐๙๐๐ ๑๒๓๔๕๖๑ (๐.๑๐ ยโูรเซน็ตต่์อนาท)ี 
โทรจากต่างประเทศ + ๓๑ ๒๐ ๘๘๙ ๓๐ ๔๕ 
อนิเตอรเ์น็ต www.ind.nl 
ใหใ้ชต้วัชีบ้รกิารผูต้ดิต่อเพื่อตรวจดวู่าคุณจะตอ้งสอบหรอืไม่ 
 
 
  
ขอ้สอบพื้นฐานหน้าตาเป็นอยา่งไร 
ขอ้สอบมดีว้ยกนัทัง้หมดสามตอน 

๑. ทกัษะในการพดู – คุณตอ้งสามารถพดูภาษาเนเธอรแ์ลนดไ์ด้ 
๒. ทกัษะในการอ่าน – คุณตอ้งสามารถอ่านภาษาเนเธอรแ์ลนดไ์ด ้
๓. ความรูเ้กี่ยวกบัสงัคมเนเธอรแ์ลนด ์- 

คุณตอ้งรูว้่าเราอยู่รว่มกนัอย่างไรทีป่ระเทศเนเธอรแ์ลนดแ์ละทีป่ระเทศเนเธอรแ์ลนดม์กีฏระเ
บยีบอะไรบา้ง 

 
สอบกนัอยา่งไร 
 ๑. ทกัษะในการพดู 
มคี าถาม ๒ ประเภท 

๑. บนจอภาพคุณจะเหน็ผูห้ญงิหรอืผูช้ายซึง่จะเป็นคนถามค าถามคุณแลว้คุณจะตอ้งตอบค าถา
มนัน้ๆ 

๒. คุณไดย้นิประโยคประโยคหนึ่งและคุณอ่านประโยคนัน้ไดด้ว้ยบนจอภาพ   
ประโยคนัน้ยงัไมจ่บสมบรูณ์   คุณเองจะตอ้งพดูประโยคนัน้ต่อใหจ้บ   
คุณตอ้งพดูเป็นการใหค้ าตอบ 

 
๒. ทกัษะในการอ่าน 
มคี าถาม ๒ ประเภท 

๑. คุณไดย้นิค าค าหนึ่ง  เลขจ านวนหน่ึง หรอืประโยคประโยคหน่ึงผ่านทางหฟูงั   แลว้คุณก ็ 
    จะเหน็ค าตอบ   อ่านไดเ้ป็นค า ๔ ค า   เลข ๔ จ านวน  หรอืประโยค ๔ ประโยคอยูบ่นจอ 
    คอมพวิเตอร ์   คุณจะตอ้งคลกิเลอืกค าตอบทีถู่กตอ้ง 

http://www.ind.nl/


๒. คุณอ่านขอ้ความ ๖ เรือ่งอยูบ่นจอคอมพวิเตอร ์  แต่ละเรือ่งจะม ี๒ ค าถามและแต่ละค าถามม ี
    ค าตอบให ้๓ หรอื ๔ ค าตอบ    คุณจะตอ้งคลกิเลอืกค าตอบทีถู่กตอ้ง 

 
๓. ความรูเ้กีย่วกบัสงัคมเนเธอรแ์ลนด ์(กา เอน็ เอส็) 
คุณไดค้ าถาม ๓๐ ขอ้บนจอคอมพวิเตอร ์  ทุกๆ ค าถามมภีาพประกอบดว้ย  
คุณทัง้ไดย้นิค าถามและอ่านไดด้ว้ย   คุณเลอืกค าตอบไดจ้ากค าตอบทีใ่หม้า ๒ ค าตอบ  
คุณจะตอ้งคลกิเลอืกค าตอบทีถู่กตอ้ง 
ค าถามประกอบดว้ยเนื้อหา ๗ เรือ่ง 

๑. เนเธอรแ์ลนด ์ว่าดว้ยเรือ่งประเทศ (ภูมศิาสตร)์  การอยู่อาศยั และยานพาหนะ 
๒. ประวตัศิาสตร ์
๓. รฐับาล (รปูแบบการปกครอง)  การออกสทิธอิอกเสยีง (ระบอบประชาธปิไตย) 

และการออกกฎหมาย 
๔. ภาษาเนเธอรแ์ลนดแ์ละความส าคญัในการเรยีนรูภ้าษา 
๕. การอบรมเลีย้งดแูละการศกึษา 
๖. การดแูลสุขภาพ 
๗. การท างานและรายได ้

 
เรยีนขอ้สอบพื้นฐานจากเอกสารเรยีนดว้ยตนเอง 
คุณสามารถเรยีนรูเ้กีย่วกบัขอ้สอบไดจ้ากเอกสารเรยีนดว้ยตนเองชุดทีม่ชีื่อว่า ไปประเทศเนเธอรแ์ลนด ์
เอกสารเรยีนดว้ยตนเองชุดนี้จะช่วยใหคุ้ณเรยีนรูท้ ัง้ภาษาและทัง้เรือ่งราวเกีย่วกบัประเทศเนเธอรแ์ลนด ์
ราคาของเอกสารชุดหนึ่งประมาณ ๑๐๐ ยโูร    
สามารถซือ้ไดต้ามรา้นหนงัสอืทัว่ไปหรอืซือ้ผ่านทางอนิเตอรเ์น็ต   
ตอ้งการขอ้มลูเพิม่เตมิในเรื่องนี้คลกิดไูดท้ี ่www.naarnederland.nl  
ถา้ตอ้งการฝึกฝนขอ้สอบพื้นฐานกส็ามารถเขา้ไปไดท้ี ่www.naarnederland.nl ดว้ยเช่นกนั    
ทีน่ี่คุณจะพบตวัอยา่งขอ้สอบทัง้ ๓ ตอน 
 
เอกสารเรยีนดว้ยตนเองชุดนี้ประกอบดว้ย ๖ ส่วน 

๑. คู่มอืพรอ้มซดี ี
๒. ดวีดีภีาพยนตรเ์รือ่ง ไปประเทศเนเธอรแ์ลนด์ 
๓. สมดุภาพ ไปประเทศเนเธอรแ์ลนด ์พรอ้มซดี ี
๔. แบบฝึกหดั ไปประเทศเนเธอรแ์ลนด ์ และ  ภาษาเนเธอรแ์ลนดส์ าหรบัชาวต่างชาต ิพรอ้มซดี ี
๕. ดวีดีแีบบฝึกหดัในระบบดจิติอ็ล 
๖. รหสัเขา้สู่ระบบโปรแกรมแบบฝึกหดัออนไลน์ 

 
เอกสารชุดน้ีมใีหเ้ลอืกถงึ ๑๘ ภาษา 

http://www.naarnederland.nl/
http://www.naarnederland.nl/


เนเธอรแ์ลนด ์ ฝรัง่เศส  องักฤษ  สเปน  โปรตุเกส  เคริด์  อารบคิมาตรฐาน  อารบคิโมรอ็กโก        
เบอรเ์บอรต์ารฟิิต/รฟิ   จนี   รสัเซยี  โซมาเลยีมาตรฐาน  อนิโดนีเซยี  ไทย  อุรด ู พชัโต  ดาร ี 
เวยีดนาม 
 
คุณจะไปสอบไดท้ีไ่หนบา้ง 

 ทีส่ถานทตูเนเธอรแ์ลนด์ 
 ทีส่ถานกงสุลเนเธอรแ์ลนด์ 

เขา้ไปที ่http://www.inburgeren.nl/apps/aanmelden/ # /  
คุณจะเหน็ว่าทีป่ระเทศคุณมสีถานทตูหรอืสถานกงสุลอยู่ทีไ่หนบา้งซึง่คุณจะสามารถไปสอบได ้ ถา้ไมม่ ี 
คุณกต็อ้งไปทีป่ระเทศอื่น  ตอนที่คุณรายงานตวักใ็หเ้ลอืกทีท่ีคุ่ณจะไปสอบดว้ย 
 
คุณจะรายงานตวัไดอ้ยา่งไร 
กรอกแบบฟอรม์ที ่http://www.naarnederland.nl/category/aanmelden   
ค่าสอบทุกตอนรวมทัง้หมดเป็นเงนิ ๓๕๐ ยโูร   คุณจะแยกสอบเป็นตอนๆ กไ็ด ้ เป็นตน้ว่า 
ในกรณทีีคุ่ณสอบตอนใดตอนหน่ึงยงัไมผ่่าน    ทกัษะในการพดู ค่าสอบ ๑๕๐ ยโูร    ทกัษะในการอ่าน  
ค่าสอบ ๑๐๐ ยโูร  ความรูเ้กีย่วกบัสงัคมเนเธอรแ์ลนด ์ค่าสอบ ๑๐๐ ยโูร    การสอบนี้บรหิารจดัการโดย 
เด อุ โอ – DUO [หน่วยงานเกีย่วกบัการจดัการศกึษา] 
 
จะเกดิอะไรขึน้หลงัจากทีคุ่ณรายงานตวั 
หลงัจากรายงานตวัแลว้คุณจะไดร้บัแจง้จากทาง เด อุ โอ – DUO 
โดยจะไดร้บัแจง้ว่าจะตอ้งช าระเงนิอย่างไร      เมือ่ทาง เด อุ โอ – DUO 
ไดร้บัเงนิแลว้จะแจง้ใหคุ้ณทราบและใหคุ้ณไปนดัหมายเรือ่ง    การสอบ      
คุณตอ้งไปนดัหมายเรือ่งการสอบกบัทางสถานทตูหรอืสถานกงสุล     
ตอ้งการขอ้มลูเพิม่เตมิในเรื่องนี้คลกิดไูดท้ี ่www.naarnederland.nl  หรอืถา้มคี าถามเพิม่เตมิ     
โทรตดิต่อไดท้ี ่    รฐับาลกลาง โทร. ๑๔๐๐  โทรจากต่างประเทศ + ๓๑ ๗๗ ๔๖๕๖๗๖๗  
หรอืจะอเีมลก์ไ็ดไ้ปที ่www.rijksoverheid.nl 
 
จะเกดิอะไรขึน้ในวนัสอบ 

 คุณไปยงัสถานทีส่อบตามวนัเวลานดัหมาย 
 รายงานตวัทีแ่ผนกตอ้นรบั 
 แสดงหนงัสอืเดนิทางของคุณหรอื เอกสารหลกัฐานประจ าตวั อยา่งอื่นกไ็ด ้

o   เจา้หน้าทีถ่่ายส าเนา 
 คุณถูกถ่ายรปู 
 คุณถูกพมิพน์ิ้วมอื 

http://www.inburgeren.nl/apps/aanmelden/# /
http://www.naarnederland.nl/category/aanmelden
http://www.naarnederland.nl/
http://www.rijksoverheid.nl/


ขอ้มลูทัง้หมดส่งเขา้เกบ็ไวใ้นระบบคอมพวิเตอร์ 
 
ขอ้สอบหน้าตาเป็นอย่างไรถา้คุณสอบทุกตอนพรอ้มกนั 

๑. อธบิายตอน ความรูเ้กีย่วกบัสงัคมเนเธอรแ์ลนด์ 
๒. สอบตอน ความรูเ้กีย่วกบัสงัคมเนเธอรแ์ลนด ์  คุณมเีวลาท าขอ้สอบ ๓๐ นาท ี
๓. หยดุพกัและอธบิายตอน ทกัษะในการอ่าน    
๔. สอบตอน ทกัษะในการอ่าน   คุณมเีวลาท าขอ้สอบ ๓๕ นาท ี
๕. หยดุพกัและอธบิายตอน ทกัษะในการพูด 
๖. สอบตอน ทกัษะในการพดู   คุณมเีวลาท าขอ้สอบ ๓๐ นาท ี

คุณท าขอ้สอบกบัคอมพวิเตอรแ์ละจะใชเ้วลาอยู่ทีส่ถานทตูหรอืสถานกงสุลรวมทัง้หมดประมาณ           
๒ ชัว่โมง 
 
เมือ่ไรคุณถงึจะสอบผ่าน 
จะเรยีกไดว้่าสอบผ่านกต่็อเมือ่คุณสอบขอ้สอบผ่านทัง้หมดทัง้สามตอน   
การแจง้ผลสอบคุณจะไดร้บัแจง้ผลสอบแยกกนัเป็นตอนๆ ไปว่าตอนไหนบา้งทีคุ่ณสอบผ่าน    
ถา้คุณสอบไมผ่่านตอนใดตอนหน่ึงคุณจะตอ้งสอบซ่อมกแ็ต่เพยีงเฉพาะตอนทีไ่มผ่่านเท่านัน้ 
 
เมือ่ไรคุณถงึจะทราบผล 
คุณจะทราบผลสอบจาก เด อุ โอ – DUO ภายใน ๘ สปัดาห ์  แต่ส่วนใหญ่แลว้จะเรว็กว่านัน้    
ถา้สอบผ่านทัง้ ๓ ตอนแลว้   คุณกส็ามารถยืน่ขอเอม็ เฟ เฟ – mvv ไดเ้ลย  
อยา่งไรกด็ยีงัมกีฏระเบยีบอื่นๆ เพิม่เตมิอกีส าหรบัการขอเอม็ เฟ เฟ – mvv    
หน่วยงานตรวจคนเขา้เมอืงและเรือ่งการโอนสญัชาต ิ   (อ ิเอน็ เด – IND) 
สามารถใหข้อ้มลูรายละเอยีดในเรือ่งนี้ได ้ คลกิเขา้ไปที ่www.ind.nl หรอืโทร. ๐๙๐๐ ๑๒๓๔๕๖๑ (๐.๑๐ 
ยโูรเซน็ตต่์อนาท)ี  โทรจากต่างประเทศ + ๓๑ ๒๐ ๘๘๙ ๓๐ ๔๕ 
 
คุณจะตอ้งยืน่ขอเอม็ เฟ เฟ – mvv ภายใน ๑ ปีหลงัจากทีส่อบผ่าน 
คุณยืน่ชา้ไปอย่างนัน้หรอื   ถา้เช่นนัน้คุณกต็อ้งสอบใหม ่  
การนบัเวลาในเรือ่งนี้จะนบัตัง้แต่วนัทีคุ่ณสอบตอนสุดทา้ยผ่าน 
 
จะท าอยา่งไรถา้คุณสอบไม่ผ่าน 
คุณสามารถสอบใหมไ่ดเ้สมอ    ทุกๆ ครัง้ทีส่อบใหมคุ่ณตอ้งรายงานตวัใหมแ่ละช าระเงนิที ่
http://www.naarnederland.nl/category/aanmelden 
 
บางคนไมจ่ าเป็นตอ้งสอบ 
คุณตอ้งการตรวจสอบว่าคุณไดล้ะเวน้ไม่จ าเป็นตอ้งสอบใช่หรอืไม ่ คลกิดไูดท้ี่ 

http://www.ind.nl/
http://www.naarnederland.nl/category/aanmelden


http://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/nieuw-in-nederland/vraag-en-antwoord/kan-ik-vrijstelling-
krijgen-voor-het-basisexamen-inburgering-in-het-buitenland.html 
 
จะท าอยา่งไรถา้คุณไมส่ามารถท าขอ้สอบได ้
บางคนไมส่ามารถท าขอ้สอบได ้ เป็นตน้ว่า เพราะปญัหาสุขภาพ  
คุณตอ้งการตรวจสอบว่าคุณไดล้ะเวน้ไม่จ าเป็นตอ้งสอบใช่หรอืไม ่ คลกิดไูดท้ี่ 
http://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/nieuw-in-nederland/vraag-en-antwoord/kan-ik-ontheffing-
krijgen-voor-een-inburgeringsexamen.html 
 
ระวงั 
ถงึแมว้่าคุณไม่จ าเป็นตอ้งสอบแต่บางทคีุณอาจจะยงัมพีนัธะหน้าทีเ่กีย่วกบัการเรยีนรูเ้ร ือ่ง 
การปรบัตวัใหผ้สมกลมกลนืในสงัคม ทีป่ระเทศเนเธอรแ์ลนด ์  ตอ้งการขอ้มลูเพิม่เตมิในเรือ่งนี้  
คลกิดไูดท้ี ่www.inburgeren.nl 
 
ตอ้งการขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกบัเรือ่งสอบหรอืไม่ 
คลกิดไูดท้ี ่www.naarnederland.nl  หรอืว่ามคี าถามเพิม่เตมิ   สามารถโทรตดิต่อไดท้ีร่ฐับาลกลาง โทร. 
๑๔๐๐  โทรจากต่างประเทศ + ๓๑ ๗๗ ๔๖๕๖๗๖๗  หรอืจะอเีมลก์ไ็ดไ้ปที ่www.rijksoverheid.nl 
 
 ขัน้ท่ี ๓   ปรบัตวัให้ผสมกลมกลืนในสงัคมเนเธอรแ์ลนด ์
 
คุณยงัตอ้งสอบใหผ้่านทีป่ระเทศเนเธอรแ์ลนดด์ว้ย 
กล่าวคอื การสอบทีป่ระเทศเนเธอรแ์ลนดเ์กีย่วกบัเรือ่งการปรบัตวัใหผ้สมกลมกลนืในสงัคม    
การสอบครัง้นี้จะยากกว่าการสอบเบือ้งต้น       
คุณจะไดเ้รยีนภาษาเนเธอรแ์ลนดใ์นระดบัทีส่งูขึน้และไดเ้รยีนเรือ่งราวเกีย่วกบัประเทศเนเธอรแ์ลนดไ์ปด้
วยกนั    คุณจะสามารถปรบัตวัใหผ้สมกลมกลนืในสงัคมไดด้แีละมโีอกาสมากขึน้ในเรือ่งของการท างาน 
 
การสอบมดีว้ยกนั ๖ ตอน 

๑. ทกัษะในการอ่าน – คุณตอ้งอ่านภาษาเนเธอรแ์ลนดไ์ด ้
๒. ทกัษะในการฟงั – คุณตอ้งฟงัภาษาเนเธอรแ์ลนดเ์ขา้ใจ 
๓. ทกัษะในการเขยีน – คุณตอ้งเขยีนภาษาเนเธอรแ์ลนดไ์ด ้
๔. ทกัษะในการพดู – คุณตอ้งพดูภาษาเนเธอรแ์ลนดไ์ด้ 
๕. ความรูเ้กี่ยวกบัสงัคมเนเธอรแ์ลนด ์– 

คุณตอ้งรูว้่าพวกเราทีป่ระเทศเนเธอรแ์ลนดอ์ยูร่ว่มกนัอย่างไรและทีป่ระเทศเนเธอรแ์ลนดม์กี
ฏระเบยีบอะไรบา้ง 

http://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/nieuw-in-nederland/vraag-en-antwoord/kan-ik-vrijstelling-krijgen-voor-het-basisexamen-inburgering-in-het-buitenland.html
http://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/nieuw-in-nederland/vraag-en-antwoord/kan-ik-vrijstelling-krijgen-voor-het-basisexamen-inburgering-in-het-buitenland.html
http://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/nieuw-in-nederland/vraag-en-antwoord/kan-ik-ontheffing-krijgen-voor-een-inburgeringsexamen.html
http://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/nieuw-in-nederland/vraag-en-antwoord/kan-ik-ontheffing-krijgen-voor-een-inburgeringsexamen.html
http://www.inburgeren.nl/
http://www.naarnederland.nl/
http://www.rijksoverheid.nl/


๖. การแนะแนวเกีย่วกบัตลาดแรงงานทีเ่นเธอรแ์ลนด ์- คุณตอ้งสามารถหางานท าได้ 
 
สอบกนัอยา่งไร 
 

๑.  ทกัษะในการอ่าน 
คุณท าขอ้สอบกบัคอมพวิเตอรโ์ดยอ่านขอ้ความทีใ่ห ้  ขอ้ความเหล่านัน้น ามาจาก  
เป็นตน้ว่า หนังสอืพมิพ ์    
ขอ้ความแต่ละขอ้ความมคี าถามสองสามขอ้และแต่ละค าถามจะมคี าตอบใหห้ลายค าตอบ  
คุณจะตอ้งเลอืกค าตอบทีถู่กตอ้ง 

๒.  ทกัษะในการฟงั 
คุณท าขอ้สอบกบัคอมพวิเตอร ์  คุณดภูาพยนตรส์ัน้ๆ และฟงัไปดว้ย   
ภาพยนตรส์ัน้แต่ละตอนมคี าถามสองสามขอ้และแต่ละค าถามจะมคี าตอบใหห้ลายค าตอบ   
คุณจะตอ้งเลอืกค าตอบทีถู่กตอ้ง 

๓. ทกัษะในการเขยีน 
คุณท าขอ้สอบบนแผ่นกระดาษ   คุณจะไดร้บัค าสัง่หลากหลาย  เป็นตน้ว่า 

 เขยีนจดหมายสัน้ๆ 
 กรอกแบบฟอรม์ 
 เตมิประโยคใหส้มบรูณ์ 
 เขยีนอเีมลถ์งึเพื่อนในวนัเกดิ 
 กรอกแแบบฟอรม์ทีบ่รษิทัจดัหางาน 

 
๔. ทกัษะในการพดู 

คุณท าขอ้สอบกบัคอมพวิเตอร ์  ขอ้สอบม ี๒ ตอน 
๑. มคี าถามมาแลว้คุณจะตอ้งพดูตอบใหถู้กตอ้ง 
๒. คุณดแูละฟงัภาพยนตรส์ัน้ๆ   คุณเหน็ค าตอบหลายขอ้  

คุณจะตอ้งเลอืกค าตอบทีถู่กตอ้ง 
 

๕. ความรูเ้กีย่วกบัสงัคมเนเธอรแ์ลนด์ 
คุณท าขอ้สอบกบัคอมพวิเตอร ์  คุณดแูละฟงัภาพยนตรส์ัน้ๆ  
ภาพยนตรส์ัน้แต่ละตอนมคี าถามสองสามขอ้และแต่ละค าถามจะมคี าตอบใหห้ลายค าตอบ   
คุณจะตอ้งเลอืกค าตอบทีถู่กตอ้ง 

  
 ๖.  การแนะแนวเกีย่วกบัตลาดแรงงานทีเ่นเธอรแ์ลนด์ 
      ขอ้สอบม ี๒ ตอน 



  ๑.  คุณท าแฟ้มเกีย่วกบัตวัคุณเอง   คุณเขยีนเรือ่งต่างๆ ลงไป เป็นตน้ว่า คุณสามารถ 
     ท าอะไรไดบ้า้งและคุณอยากท างานประเภทไหนในตอนน้ีและในอกีสองสามปี  
     ขา้งหน้า   แฟ้มลกัษณะน้ีเรยีกกนัว่า ป็อรท์โฟลโิอ – portfolio   ดปูระกอบในกรอบ 
     สีเ่หลีย่มขา้งล่าง 
๒. มกีารตรวจดูป็อรท์โฟลโิอ – portfolio ของคุณ    หากป็อรท์โฟลโิอ – portfolio 

ของคุณผ่าน    คุณจะตอ้งรายงานตวัเพื่อเขา้สมัภาษณ์     
การสมัภาษณ์นี้จะเป็นเรือ่งเกีย่วกบัป็อรท์โฟลโิอ – portfolio ของคุณนัน่เอง 

 
 
คุณตอ้งเรยีนรูด้ว้ยตนเองเพือ่สอบใหผ้่าน 
คุณตอ้งเรยีนรูเ้อง    ถา้จ าเป็นกต็อ้งแสวงหาความช่วยเหลอืดว้ยตนเอง   
การเขา้คอรส์เรยีนเรือ่งการปรบัตวัใหผ้สมกลมกลนืในสงัคมจะช่วยใหคุ้ณมโีอกาสทีจ่ะสอบผ่านมากขึน้   
อยา่งไรกด็สี าหรบัการเขา้คอรส์เรยีนเรือ่งการปรบัตวัใหผ้สมกลมกลนืในสงัคมนี้ไมไ่ดเ้ป็นเรือ่งบงัคบั     
ถา้คุณตอ้งการเขา้คอรส์ เรยีนเรือ่งการปรบัตวัใหผ้สมกลมกลนืในสงัคม  คลกิดไูดท้ี ่
www.ikwilinburgeren.nl 
 
คุณตอ้งช าระเงนิค่าสอบและค่าเขา้คอรส์เรยีนเอง 
คุณไมส่ามารถช าระไดอ้ย่างนัน้หรอื   ถา้เช่นนัน้  คุณสามารถกูย้มืเงนิเพื่อการน้ีได้   
ทัง้ค่าสอบและทัง้ค่าเขา้คอรส์เรยีน   คุณกูย้มืเงนิในเรือ่งนี้ไดท้ี ่เด อุ โอ – DUO 
แลว้ช าระคนืในภายหลงัพรอ้มดอกเบีย้ 
 
 
 
ท าไมจึงต้องมีป็อรท์โฟลิโอ – portfolio 
 
การหางานท าและรกัษางานไวใ้หไ้ดน้ัน้เป็นเรือ่งยาก 
ดงันัน้คุณจงึตอ้งท าป็อรท์โฟลโิอ – portfolio  
ซึง่เป็นแฟ้มทีม่ขีอ้มลูเกีย่วกบัตวัคุณทัง้หมดและเกีย่วกบังานทีคุ่ณสามารถท าได ้    
ถา้คุณไดร้บัใบอนุญาตอยู่อาศยัทีป่ระเทศเนเธอรแ์ลนดใ์นวนัที ่๑ มกราคม ๒๐๑๕ [พ.ศ. ๒๕๕๘] 
หรอืหลงัจากนัน้     ป็อรท์โฟลโิอ – portfolio  จะนบัเป็นส่วนหนึ่งของการสอบตัง้แต่วนัที ่๑ 
มกราคม ๒๐๑๕ [พ.ศ. ๒๕๕๘] เป็นตน้ไปและจะเป็นส่วนของการสอบของตอนทีเ่รยีกว่า 
การแนะแนวเกีย่วกบัตลาดแรงงาน  หากตอ้งการขอ้มลูเพิม่เตมิในเรือ่งนี้  คลกิดไูดท้ี ่
www.inburgeren.nl  
 

http://www.ikwilinburgeren.nl/
http://www.inburgeren.nl/


ในป็อรท์โฟลโิอ – portfolio ของคุณบรรจเุรือ่งอะไรบา้ง 
ในป็อรท์โฟลโิอ – portfolio จะมบีตัรรายการต่างๆ เรยีกว่า บตัรรายการแสดงผล  
ซึง่คุณจะตอ้งเขยีนเอง 

 คุณดวู่างานอะไรทีคุ่ณตอ้งการท า    แลว้คุณกเ็ขยีนลงไปว่างานอะไรทีคุ่ณตอ้งการท า 
 คุณดวู่างานอะไรทีคุ่ณท าได้   แลว้คุณกเ็ขยีนลงไปว่างานอะไรทีคุ่ณท าได้ 
 คุณดวู่ามงีานอะไรอยูท่ีไ่หน   แลว้คุณกเ็ขยีนลงไปว่ามงีานอะไรอยูท่ีไ่หน 
 คุณเรยีนรูว้่าคนเนเธอรแ์ลนดท์ างานกนัอย่างไร    

คุณดวู่าคุณตอ้งเปลีย่นแปลงตวัเองอยา่งไรบา้งเพื่อใหส้ามารถท างานได้ทีป่ระเทศเนเธอรแ์
ลนด ์  แลว้คุณกเ็ขยีนลงไปว่าคุณตอ้งเปลีย่นแปลงตวัเองอยา่งไรบา้ง 

 คุณดวู่าในเวลาต่อไปขา้งหน้าคุณตอ้งการท างานประเภทไหน   
แลว้คุณกว็างแผนการทีเ่รยีกว่า แผนงานอาชพี 

 
 
 

 
 
 
 
เวบ็ไซตที์จ่ะช่วยในเรือ่งป็อรท์โฟลิโอ – portfolio ของคณุ 
 
http://www.123test.nl/beroepen 
คุณลองท าแบบทดสอบไดท้ีน่ี่   คุณจะเรยีนรูเ้กีย่วกบัตนเองมากขึน้ 
 
http://www.beroepeninbeeld.nl 
http://www.opleidingenberoep.nl 
http://www.internettv.ROC.nl 
คุณอ่านเกีย่วกบังานอาชพีไดท้ีน่ี่และคุณลองท าแบบทดสอบไดด้ว้ย   
คุณจะพบว่างานอาชพีอะไรทีคุ่ณตอ้งการท า 
 
http://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/middelbaar-beroepsonderwijs 
คุณอ่านเกีย่วกบัการศกึษาไดท้ีน่ี่    
มกีารศกึษาอะไรอยู่ทีไ่หนบา้งและการศกึษาใดทีจ่ าเป็นส าหรบังานอาชพีนัน้ๆ 
 
http://www.nationaleberoepengids.nl/Arbeidsmarkt_perspectief 

http://www.123test.nl/beroepen
http://www.beroepeninbeeld.nl/
http://www.opleidingenberoep.nl/
http://www.internettv.roc.nl/
http://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/middelbaar-beroepsonderwijs
http://www.nationaleberoepengids.nl/Arbeidsmarkt_perspectief


คุณอ่านเกีย่วกบัโอกาสทีจ่ะท างานอาชพีไดท้ีน่ี่ 
 
https://www.werk.nl/portal/werk_nl/werknemer/meer_weten/kansen_vergroten/tipsvoorallochtonen
/internationalediplomawaardering 
คุณอ่านไดท้ีน่ี่ว่าจะน าประกาศนียบตัรหรอืปรญิญาของคุณไปรบัรองไดท้ีไ่หน 
 
http://www.idw.nl/diplomawaardering-aanvragen.html 
คุณมปีระกาศนียบตัรโรงเรยีนมธัยมอย่างนัน้หรอื   ถา้ใช่  
คุณอ่านไดท้ีน่ี่ว่าจะน าประกาศนียบตัรของคุณไปรบัรองไดอ้ยา่งไร 
 
http://www.nuffic.nl/diplomawaardering/beroepserkenning/inkomende-mobiliteit 
คุณมปีระกาศนียบตัรหรอืปรญิญาของวทิยาลยัอย่างนัน้หรอื  ถา้ใช่  
คุณอ่านไดท้ีน่ี่ว่าจะน าประกาศนียบตัรหรอืปรญิญาของคุณไปรบัรองไดอ้ยา่งไร 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.werk.nl/portal/werk_nl/werknemer/meer_weten/kansen_vergroten/tipsvoorallochtonen/internationalediplomawaardering
https://www.werk.nl/portal/werk_nl/werknemer/meer_weten/kansen_vergroten/tipsvoorallochtonen/internationalediplomawaardering
http://www.idw.nl/diplomawaardering-aanvragen.html
http://www.nuffic.nl/diplomawaardering/beroepserkenning/inkomende-mobiliteit

